
Уважаемые посетители! 

Вы можете сдать  клинические анализы на базе ОМО  по адресу: 

305000, г.Курск, ул. Добролюбова, д.9,  2-этаж, процедурный кабинет № 26. 

Режим работы: с 8.00 до 14.00. 

  

При сдаче клинических анализов необходимо: паспорт гражданина РФ (или другой документ 
удостоверяющий личность), направление на лабораторное обследование (если имеется), 
бахилы или сменную обувь. 

Как правильно подготовиться к сдаче клинических анализов? 

1. Соблюдать диету. Необходимо в течение нескольких дней до проведения процедуры 
ограничить себя в некоторых блюдах. В этот период следует отказаться от жареной, 
жирной и острой пищи. Недопустимо попадание в организм даже небольшого 
количества алкоголя. 

2. Сдать анализ натощак. Пища способствует повышению уровня лейкоцитов и глюкозы 
в крови. Лучше не есть перед походом в процедурный кабинет или выдержать паузу в 
2 часа между последним приемом пищи и сдачей анализа. Чтобы результаты 
лабораторного исследования оказались достоверными, можно пить только воду, т.к. 
она никак не меняет состав крови. 

3. Отказаться от курения за несколько часов до процедуры. 

4. Избегать физических и эмоциональных нагрузок. Состав крови может быть искажен 
даже в том случае, если до захода в кабинет человек прошел с увеличенной 
скоростью или быстро поднялся по лестнице. Перед заходом в процедурный кабинет 
следует 5-7 минут отдохнуть. 

5. Не сдавать анализ крови, если в течение предыдущих 12 часов был проведен рентген, 
ректальное исследование или физиолечение. 

6. Сдавать анализ до начала лечебных процедур. Любые медикаментозные препараты: 
гормональные, антибиотики, болеутоляющие и др. влияют на качество крови. 

7. Обязательно предупреждать медицинский персонал о наличии аллергических 
реакций, принимаемых лекарственных препаратах, перенесенных вирусных или 
инфекционных заболеваниях. 

Выдача результатов анализов производится: 1 этаж, кабинет № 8, понедельник-пятница, с 
11.00-до 14.00,  при наличии документа удостоверяющего личность, документа об оплате. 

- ОАК, ОАМ, Биохимические исследования, ВИЧ, ГЕПАТИТ В,С, МР -выдача результатов через 
2 рабочих дня. 

- Анализы на гормоны - выдача результатов  через 5 рабочих дней. 

 


